INSTITUTO
EDUCATIVO
DO JUNCAL

MATRIZES

Pré-escolar e Ensino Basico

PRE ESCOLAR

Carga Horaria Semanal (x 30 min)

Componentes do Curriculo
3 -5anos

Formacéo Pessoal e Social *

*

Conhecimento do Mundo
Expressao e Comunicacao *
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem da Escrita
Dominio da Matematica

Dominio das Expressoes

- Artes Visuais

- Jogo Dramatico/ Teatro

Educacéo para a Cidadania

1
1
- Danca 1
- Musica 1
Dominio da Educagéo Fisica 1
Areas de Enriquecimento Curricular
Tecnologias de Informagdo e Comunicagao
Iniciagdo a Lingua Inglesa
Projetos de Enriquecimento Curricular
Mindfulness
Mini-Picassos
Pequenos Cientistas
Quinta-Pedagdégica

Programacéo/Lego

N = S = )

Cidadania Ativa
Creative Science 1
Total 25 horas

* NUmero de horas é de acordo com a planificagdo periddica

** NUumero de horas é de acordo com os projetos/planificagéo periédica

1.cCicLO DO ENSINO BASsICO

Carga Horaria Semanal (x 60 min)

1.°e 2.° GROW 3°e40°
Portugués 7 7
Matematica 7 7
Estudo do Meio 3 3
Expressoes Atrtisticas e Fisico — Atividade Fisica e Desportiva 2 2
Motoras Expressdo Plastica 1 1



INSTITUTO
EDUCATIVO
DO JUNCAL

Expressao Dramatica
Educacgdo Musical

Apoio ao Estudo

Oferta complementar Cidadania Ativa
Inglés
Atividades de Enriguecimento  Programacao/Desportos

Curricular
Inglés**/Speak english***/Clube Europeu

Educagdo Moral e Religiosa

Cidadania e Desenvolvimento

TIC

Total

culinaria/art attack/ Cidadania Ativa*/Creative Science*/

1
1

1 1

2 =

5 5

1 1

® ®

® ®

25 (26) 25 (26)

(f)Areas de integragdo curricular transversal, potenciadas pela dimens3o globalizante do ensino neste ciclo.

*Apenas 3.° e 4.° ano
** AEC para 0 1.° e 2.° ano
***AEC para 0 3.° e 4.° ano

2.0 CicLo DO ENsINO BAsico GROW

Componentes do Curriculo

Carga Horéaria Semanal (min)

5. Ano GROW 6.°Ano GROW Total Ciclo
Linguas e Portugués 240 240 1080
Estudos
Sociais Lingua Estrangeira - inglés 120 120
Lingua Estrangeira — Inglés(oralidade) 30 30
Histéria e Geografia de Portugal 240 - semestre 24 0- semestre
Cidadania e Desenvolvimento 30 30
Matemética e Matematica 240 240 720
Ciéncias
» Ciéncias da Natureza 240 - semestre 240 - semestre
(0]
_E Educacao Educagéo Visual 120 60 600
= Artistica e
2 Tecnoldgica Educacéo Tecnoldgica 60 60
s}
4 Educagdo Musical 60 120
[
3 TIC 60 60
3 Educacéo Fisica 150 150 300
§ Educacao Moral e Religiosa Catdlica (c) 60 60 120
g Total 1350 (1410) 1350 (1410) 2700(2820)
Apoio ao Estudo-tutoria (e) 120 120 240
AEC: inglés/clube europeu* 150 150 300
AEC: Oficinas programa pré-estudo; lingua estrangeira Il, programacgao* 120 120 240

(c) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca inferior a 45 minutos, a organizar na unidade definida pela

escola. (e) Componente de apoio as aprendizagens cuja oferta é objeto de decisdo da escola, bem como a sua organizagdo, o tempo que Ihe é destinado
e as regras de frequéncia

*Atividades facultativas

NoTA: As Ciéncias da Natureza realizam-se num semestre e a Histdria e Geografia de Portugal no outro semestre

3.2 CicLo Do ENsINO BAsico GROW
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Componentes do Curriculo Carga Horéaria Semanal ( min.)
7°ano GROW 8°%ano GROW 9.°%ano GROW Total Ciclo

Portugués 210 210 210 630
Lingua Estrangeira Inglés 120 120 120 720

Francés/Espanhol 120 120 120
Ciéncias Humanas e | Histéria 240 -semestre 210 -semestre 210 -semestre 720
Sociais

Geografia 240 - semestre 180 -semestre 180 -semestre

Cidadania e Desenvolvimento 30 30 30
Matematica 210 210 210 630
Ciéncias Fisicas e Ciéncias Naturais 240 - semestre 300 - semestre 300 - semestre 840
Naturais

Fisico-Quimica 240 - semestre 300 - semestre 300 - semestre
Educacéo Artisticae | Educacéo Visual 60 60 60 540
Tecnoldgica

Expressao Plastica** 60 60 60

TIC 60 60 60
Educacéo Fisica 150 150 150 450
Educacgao Moral e Religiosa Catdlica (c) 60 60 60 180

1500 (1560) 1515 (1575) 1515 4530 (4710)

AEC: clube europeu/Inglés/tutoria/apoio ao estudo* 300 300 300 900

(c) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca inferior a 45 minutos, a organizar na unidade definida pela

escola.

*Atividades facultativas **inicia no 7.2 ano em 22-23.

NoTA: As Ciéncias Fisica e Naturais realizam-se num semestre e a Histdria e Geografia no outro semestre

2.0 CicLoO DO ENSINO BASICO

Componentes do Curriculo

Carga Horéaria Semanal (min)

5.2 Ano 6.°Ano Total Ciclo
Linguas e Estudos Sociais Portugués 240 240 1080

0 4 4)
£ Lingua Estrangeira - inglés 150 150
£ (2,5) (2,5)
= Histéria e Geografia de Portugal 240 -semestre 240 semestre
2 (O] 4
[a)
n Cidadania e Desenvolvimento 30 30
% Matematica e Ciéncias Matematica 240 240 720
3 () (4)
= Ciéncias da Natureza 240 -semestre 240 semestre
3 4) (4)
@ Educacéo Artistica e | Educacéao Visual 120 60 600
< Tecnoldgica (2) (1)
<5 Educagédo Tecnolégica 60 60

(€] @




INSTITUTO

EDUCATIVO
DO JUNCAL
Educagao Musical 60 120
@ @)
TIC 60 60
@ @
Educacéo Fisica 150 150 300
(2,5 (2,5)
Educacdo Moral e Religiosa Catélica (c) 60 60 120
Total 1350 (1410) 1350 (1410) 2700 (2820)
Apoio ao Estudo (e) 60 60 120

(c) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca inferior a 45 minutos, a organizar na unidade definida pela
escola. (e) Componente de apoio as aprendizagens cuja oferta é objeto de decisdo da escola, bem como a sua organizagdo, o tempo que lhe é destinado
e as regras de frequéncia

NoTA: As Ciéncias da Natureza realizam-se num semestre e a Histdria e Geografia de Portugal no outro semestre

3.0 CicLO DO ENSINO BASICO

Componentes do Curriculo

Carga Horéaria Semanal ( min.)

7°ano 8°ano 9.%ano Total Ciclo
A~ 210 210 210
Portugués (3,5) (3.5) (3,5) 630
Inglés 120 120 120
Lingua (2) (2) 2) 720
Estrangeira A 120 120 120
Francés/Espanhol @) ) @)
) 210(3,5) - 210 (3,5) -
Historia 240 (4) -semestre semestre semestre
Ciéncias Humanas 720
g e Sociais Geografia 240 (4)-semestre 180 (3)-semestre 180 (3)-semestre
g Cidadania 30 30 30 I
= Desenvolvimento (0,5) (0,5) (0,5
Z " 210 210 210
[a] Mat t
- atematica (3.5) (3.5) (3,5) 630
2 Ciéncias Fisicas e
a : ; - R
§ Naturais Ciéncias Naturais 240 (4)-semestre 300 (5)-semestre 300 (5)-semestre
g 840
@ Fisico-Quimica 240 (4)-semestre 300 (5)-semestre 300 (5)-semestre
(4]
<
Educagao visual 28 28 (6:3
= - 60 60 60
Expressao Plastica*
: 5 5 5
TIC @ @) Q)
Educacéo Fisica (JéS5O) (:;5% (]ésg)
Educacao Moral e Religiosa Catdlica (c) 60 60 60 180
S 1500 (1560) 1515 (1575) 1515 (1575) 4530 (4710)

(c) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca inferior a 45 minutos, a organizar na unidade definida pela

escola.

NoTA: As Ciéncias Fisica e Naturais realizam-se num semestre e a Histéria e Geografia no outro semestre

*inicia no 7.2 ano em 22-23

Nota: salvaguarda-se que, numa organizagdo semestral, as disciplinas podem ter cargas diferentes em

cada semestre, sendo que a carga anual corresponde ao total definido.



