INSTITUTO

IMP.IEJ

EDUCATIVO EMENTA
DO JUNCAL
DIA | PRATO 1620 abri
Sopa Caldo verde
Prato Empad&o de arroz com carne no forno
2°FEIRA Dieta Febra grelhada com arroz de cenoura
Vegetariano | Quiche de legumes (cogumelos, alho-francés, curgete, beringela)
Sobremesa | Fruta da época / logurte
Sopa Alho francés
Prato Feijoada a portuguesa
32 FEIRA Dieta Carne de porco estufada simples com arroz branco
Vegetariano Feijoada vegetariana (feijao, couve, cenoura) com arroz
Sobremesa | Fruta da época / logurte
Sopa Juliana
Prato Rissois de camardo com arroz de tomate
4° FEIRA Dieta Palmeta grelhada com batata cozida e feij&o verde
Vegetariano | Riss6is vegetarianos com arroz de tomate
Sobremesa | Fruta da época / logurte
Sopa Peixe com coentros
Prato Esparguete a carbonara (Fiambre, cogumelos, salsicha, queijo e bechamel)
52 FEIRA Dieta Perna de frango grelhada com massa esparguete e maceddnia cozida
Vegetariano | Esparguete com salteado de cenoura, ervilhas curgete, feijdo verde e milho
Sobremesa | Fruta da época / Pudim
Sopa Feijdo verde
Prato Salada de feijao frade com arroz, atum e ovo
62 FEIRA Dieta Bacalhau fresco cozido com batata, br6colos e couve-flor
Vegetariano | Salada de feijéo frade, batata e cenoura aos cubos
Sobremesa | Fruta da época / logurte
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